
 
 

Cours de permaculture au jardin 
Formation collective de jardinage écologique 

 

Du nouveau à Villeneuve-sur-Lot ? 

Ça se passe du côté du Jardin Partagé d’Horizon Vert !  

C’est une nouvelle activité qu’on vous propose, autour du jardinage en 

permaculture. 

 

C’est quoi la permaculture ? L’agroécologie ? Le jardinage écologique ?  

Nous essaierons d’y voir plus clair, de découvrir ce qui se cache derrière ces 

concepts. 

 

En quoi ça consiste ?  
Des séances hebdomadaires les samedi matins au jardin partagé, avec 

l’animateur jardin. L’objectif est d’apprendre à mieux comprendre les 

écosystèmes pour jardiner en les respectant. Plusieurs thèmes seront donc 

abordés au cours de ces séances (les plantes cultivées, le sol, l’eau, la 

biodiversité, etc.) entre échanges théoriques et expérimentations pratiques 

sur une parcelle dédiée.  

Une formation collective tout au long de l’année, pour participer à tous les 

travaux du jardin ainsi qu’aux réflexions suivant les saisons.  

 

En vous inscrivant au club, vous aurez à disposition : 
 Une parcelle d’expérimentation collective au jardin partagé (200 m²) 

 Un accompagnement en continu par l’animateur jardin 

 (cours théoriques + ateliers pratiques) 

 Les infrastructures sur place  

(une bibliothèque avec des ouvrages spécialisés, une serre pour produire les 

plants, des aires de compostage, un atelier de bricolage…) 

 Tout le matériel nécessaire sur place  

(outils, graines, eau, matériaux divers…) 

 Et les productions de la parcelle évidemment ! 



 
 
Au programme : 

  

Acquérir les 
principaux 

savoir-faire du 
jardinage

- Préparer une zone 
de culture 

- Semer, rempoter, 
repiquer (planter)

- Planifier ses 
cultures 

(associations et/ou 
rotations)

- Entretien des 
plantes (tailler, 

tuteurer, soigner, 
etc.)

- Multiplier les 
plantes (faire ses 

semences, boutures, 
marcottage, division 

de touffes, etc.)

- Faire son compost 
et son terreau

Comprendre les 
écosystèmes et 

leurs interactions

- Identifier les 
paramètres 

pédoclimatiques du 
terrain (nature du 

sol, hydrologie, 
exposition, etc. )

- La vie du sol

- Gestion de la 
fertilité

- Gestion de l'eau

- Cycle de vie et 
besoins de la plante

- La biodiversité : les 
plantes spontanées, 

les animaux du 
jardin, le monde des 

champignons

- "Maladies et 
ravageurs" : 

comprendre les 
causes, la 

prévention, les soins

Comprendre le 
concept de 

Permaculture

- Ethique et principes 
de la permaculture

- L'écosystème 
"jardin" : ressources, 

intrants, produits, 
déchets

- Les notions de 
"résilience" et           

d' "autonomie" au 
jardin

- Définir une 
stratégie en fonction 
des ses objectifs, ses 

moyens, et ses 
valeurs

- Méthodologie de 
design (plan de 
conception) en 
permaculture



 
 

L’aventure vous tente ?  
Une réunion d’information se tiendra le samedi 15 février à partir de 9h30 au 
Jardin Partagé d’Horizon Vert pour présenter l’activité plus en détail. 
Adresse du jardin : 320 Avenue du Général de Gaulle, 47 300 Villeneuve-sur-Lot 
 

Prix d’inscription : 180 € / an (+ 10 € d’adhésion à l’association)  

Ces frais ne doivent pas constituer un frein ; vous pouvez nous contacter pour 
discuter d’une facilitation de paiement. 

L’activité aura lieu à partir de 5 personnes inscrites. 

Possibilité d’essai de l’activité (2 séances maximum) avant engagement. 

 

Intervenant : 

Itokiana RAKOTOARISOA 
Animateur jardin au Jardin Partagé d’Horizon Vert 
 

Formation : Ingénieur en Biochimie et Biotechnologie, 
passionné de jardinage et d’écologie.  

Il pratique le jardinage inspiré de la Permaculture depuis plus 
de 4 ans, en participant à la création et à l’entretien de jardins 

écologiques dans des conditions diverses entre la France et Madagascar. 

Il s’est formé à cette approche à l’occasion de stages, volontariats, ou encore 
bénévolats dans des structures pratiquant le jardinage écologique ; ainsi qu’au 
travers de multiples lectures, conférences, et autres ateliers d’échanges sur ce large 
sujet. 

 

Contacts: 

                   animateurjardin.horizonvert@orange.fr                 06 31 01 22 19 

 

                   https://www.facebook.com/HorizonVertEcologieAuQuotidien/ 

                

                 www.horizonvert.org 
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